


5 Акция «За здоровое 
детство!»

ноябрь Спортивный 
зал школы

1-11 
классы

Кл. руководители, 
учителя физкультуры

6 Игра «Перестрелка» декабрь Спортивный 
зал школы

1-11
классы

Учителя физкультуры

7 Мини-футбольный 
турнир

декабрь Спортивный 
зал школы

1-11
классы

Учителя физкультуры

8 День здоровья декабрь Спортивный 
зал школы

1-11 
классы

Кл. руководители, 
учителя физ-ры, 

учитель ОБЖ
9 Школьный 

Шахматный турнир 
декабрь Спортивный 

зал школы
5-11 

классы
Кл.руководители, 

учителя физкультуры
10 Участие в районных 

соревнованиях 
По 

графику
учителя физкультуры

Календарный план  спортивных массовых мероприятий 
III - ЧЕТВЕРТЬ

1 Соревнования по 
лыжам

январь Лыжная база 1-11 
классы

Кл. руководители, 
учителя физкультуры

2 Эстафеты «Зимние 
забавы»

январь Спортивная 
площадка

1-4  
классы

Классные 
руководители, 

учителя физкультуры
3 «Здоровье в 

порядке-  спасибо 
зарядке!»

январь Спортивный 
зал школы

1-11 
классы

Кл. руководители, 
учитель физкультуры

4 Эстафета на лыжах январь Спортивная 
площадка

1-4 классы Кл. руководители, 
учителя физкультуры

5 Сдача нормативов 
Всероссийский 

комплекс «Готов к 
труду и обороне»

февраль Спортивный 
зал школы

1-11
классы

Классные 
руководители, 

учителя физкультуры, 
Совет отцов

6 Военизированные 
эстафеты

Февраль Спортивный 
зал школы

9-10-11 
классы

Учителя начальных 
классов

7 «Папа, мама, я – 
спортивная семья» 

февраль Спортивный 
зал школы

1-4 классы Кл. руководители, 
учителя физ-ры Совет 

отцов

8 Cоревнования   по 
мини-футболу, 
приуроченные к 
Дню защитника 
Отечества. 

февраль Спортивный 
зал школы

5-11 
классы

Классные 
руководители, 

учителя физкультуры

9 День здоровья март Спортивный 
зал школы

1-11 
классы

Кл. руководители, 
учителя физ-ры, 

учитель ОБЖ
10 Соревнование по 

«армрестлинг»
март Спортивный 

зал школы
5-11 

классы
Учителя физкультуры

Календарный план  спортивных массовых мероприятий



IV – ЧЕТВЕРТЬ

1 Всероссийский День 
Здоровья «Спорт и 

Здоровье наши 
друзья!»

апрель Спортивная 
площадка

1-11 
классы

Классные 
руководители, 

учитель физкультуры

2 Мини футбольный 
турир

апрель Спортивная 
площадка

1-11 
классы

Классные 
руководители, 

учителя физкультуры
3 Первенство школы 

по шашкам
апрель Актовый зал 5-11 

классы
Классные 

руководители, 
учителя физкультуры

4 Весенний 
легкоатлетический 

кросс

Май Спортивная 
площадка 1-11 

классы

Классные 
руководители, 

учителя физкультуры

5 Сдача норм ГТО май Спортивная 
площадка

1-11 
классы

Классные 
руководители, 

учителя физкультуры
6 Подвижные игры май Спортивная 

площадка
1-4 классы Классные 

руководители, 
учителя физкультуры

7 Туриада май Спортивная 
площадка

1-11 
клвссы

Классные 
руководители, 

учителя физкультуры
8 Участие в районных 

соревнованиях
В течение 

года
Спортивная 
площадка

Учитель физкультуры

                                     Руководитель ШСК                                 Нафигуллин Н,Г


